Jak postepowac z dzieckiem?

* Poswiecaj czas swojemu dziecku, ono potrzebuje Twojej fizycznej obecnosci i
emocjonalnego zaangazowania.

*  Prowad? dialog, ktéry jest "méwieniem", "stuchaniem" czy takze wspdélnym milczeniem.
Naucz sie stuchad. Dziecko czesto sygnalizuje swoje problemy, ale poniewaz robi to nieSmiato
czy nieudolnie - rodzice je bagatelizuja.

* Zachecaj dziecko do mdéwienia. Jesli dziecko nie chce opowiadac o sobie, sprébuj
rozmawiac o zachowaniach i problemach innych w jego wieku. W ten sposdb poznasz
poglady wiasnego dziecka, a to daje Ci szanse wptywania na nie.

* Pamietaj, ze to, co Tobie wydaje sie btahe, dla dziecka - na jego etapie rozwojowym - jest
czesto sprawg najwiekszej wagi. Nie wysmiewaj problemoéw dziecka.

*  Powstrzymuj sie od krytyki, ona czesto prowadzi do wycofania sie dziecka z kontaktéw z
Tobg, a nie majgc informacji o dziecku tracisz mozliwos¢ wptywania na jego postepowanie.

e Zamiast narzucac dziecku "najlepsze", czyli Twoje poglady, pokazuj rézne mozliwosci
zachowania sie w danej sytuacji oraz skutki, jakie te rozwigzania powodujg. Wystuchaj

zdania dziecka na ten temat. Wybdr pozostaw dziecku.

Poznaj swoje dziecko

Poswiec czas i poznaj swoje dziecko!

* Obserwuj uwaznie witasne dziecko, przeciez to Ty znasz je najlepiej, wiec masz najwieksze
mozliwosci dostrzezenia zmian w jego zachowaniu. Nie lekcewaz ich. Pokaz dziecku, ze jestes
gotowy je wystuchac, udzieli¢ pomocy. Obserwowanie dziecka nie oznacza szpiegowania i
szukania dowodow jego winy. Nie jestes prokuratorem, tylko madrym i kochajgcym rodzicem.
Dziecko musi wiedzie¢, ze szanujesz jego "przestrzen".

* Poznaj zainteresowania Twojego dziecka, a przede wszystkim jego znajomych. Zachecaj do
zapraszania ich do domu. Dzieki temu zyskujesz informacje o ewentualnych zagrozeniach. Jesli
masz zastrzezenia do grupy, w jakiej obraca sie dziecko, delikatnie przekazuj mu swoje

watpliwosci, starajac sie przekonac dziecko. Nie wysSmiewaj jego kolegdw i nadmiernie nie



krytykuj - oni sg dla Twojego dziecka wazni. Twoja nieprzemyslana krytyka paradoksalnie zbliza
dziecko do nich, a oddala od Ciebie. Ty tez zazwyczaj masz niechetny stosunek do ludzi, ktérzy

tylko krytykujg i wysmiewajg Twoje dziecko.

Rodzic nauczycielem wtasciwego postepowania

Nie zapominaj, ze Ty sam uczysz dziecko wtasciwego postepowania!

* Woyznaczaj dziecku wyraznie zasady i granice jego postepowania. Ustalaj je razem z
dzieckiem starajac sie uwzgledniac réwniez jego, a nie tylko swoje, potrzeby.

* Badz konsekwentny w egzekwowaniu zasad i zobowigzan, ktére wspdlnie ustaliliscie.
Dziecko w ten sposdb zyskuje orientacje w tym, co moze robi¢, a czego zdecydowanie nie
powinno. Egzekwowanie nie jest egzekucjg, w wyjgtkowych wypadkach mogg wystgpic
"okolicznosci fagodzace". Pamietaj, ze w tym dziataniu nie chodzi o "postawienie na swoim", ale
0 porozumienie sie z dzieckiem.

* Ucz dziecko odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie, nie ochraniaj nadmiernie dziecka

przed skutkami jego niepozadanych dziatan. Ponoszenie odpowiedzialnosci jest skuteczna

drogg uczenia sie jej.
» Jesli dziecko postepuje w sposéb niepozgdany, masz prawo okazac i wyjasni¢ swoje
niezadowolenie. Pamietaj, aby wyraznie oddzielié¢ brak akceptacji dla konkretnego
zachowania dziecka od akceptacji dziecka jako osoby. Dziecko nie powinno mie¢ watpliwosci,
ze je akceptujesz, mimo, ze nie podoba Ci sie jakie$ jego zachowanie. Nie uogdlniaj swoich
opinii, nie mow "Jestes do niczego", tylko np. "Nie podoba mi sie to, ze kolejny raz nie
dotrzymates obietnicy". Krytykujgc dziecko jako catos¢ przyczyniasz sie do obnizenia jego
samooceny, poddajesz w watpliwos¢ Twojg akceptacje dziecka, a przez to zwiekszasz
zagrozenie poszukiwania tej akceptacji w innych grupach. Dziecko o niskim poziomie
samooceny jest bardziej podatne na wptywy innych, réwniez te niekorzystne.
* Dawaj przyktad swoim postepowaniem, panuj nad swoimi emocjami, pokazuj, ze rozmowa
jest najlepszg drogg do uzyskania porozumienia. Ale pamietaj, ze to wymaga réwniez od Ciebie
przyjmowania argumentéw drugiej strony.
* Jesli w postepowaniu z dzieckiem pomylites sie, podjates niestuszng decyzje, przyznaj sie do
tego i przepros. W ten sposdb uczysz dziecko takiego wtasnie postepowania. Jesli chcesz, aby

dziecko umiato przepraszac i przyznawac sie do winy, sam musisz da¢ mu przyktad takiego



zachowania.

System nagréd i kar

Nagradzaj czesto! Karz madrze!

* Jak najczesciej nagradzaj dziecko za zachowania pozgdane. Doceniaj wtasne dziecko i
dawaj temu wyraz. Bedzie czuto sie akceptowane, co wzmocni je wewnetrznie i wzmocni
Waszg wiez.

* Kary stosuj tylko w sytuacjach, kiedy to naprawde jest niezbedne. Kary zazwyczaj jedynie
"ttumia" zachowania niepozgdane (i to gtdwnie w obecnosci karzgcego), a w mniejszym
stopniu prowadzg do pozgdanych. Nie wymierzaj kar w ztosci, bo takie najczesciej sg
niesprawiedliwe i nieadekwatne, co powoduje, ze nie przynoszg oczekiwanego skutku.

*  Przed wymierzeniem kary zawsze wystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia i wyjasnij, za co
dziecko jest ukarane, na czym polegata jego wina.

* Jesli stosowane przez Ciebie kary nie sg skuteczne, zaniechaj tego postepowania, zastanéw
sie i poszukaj innego sposobu.

* Stosuj kary, ktérych realizacji jestes w stanie dopilnowacd.
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