Bezstresowe odrabianie lekcji

Odrabianie lekcji nie bedzie codzienng udreka, jesli zostang stworzone odpowiednie warunki

do pracy. Dziecko musi nauczy¢ sie pracowaé samodzielnie.

Wiasciwe przygotowanie

Dla dziecka odrabianie lekcji jest z reguty wielkim problemem i czesto prowadzi do
znacznych konfliktéw miedzy nim a rodzicami. Praca domowa uniemozliwia czesto robienie
innych, bardziej atrakcyjnych rzeczy. Koledzy z podwdrka nawotujg, dzwonig do drzwi; komputer
i telewizja kusza. Jak w takich warunkach dziecko ma sie skoncentrowaé? Inne dzieci siedza
przez pot dnia przy biurku, gapig sie przed siebie albo wygtupiajg, i nic z tego nie wychodzi. Inne
znow regularnie zapominajg co byto zadane, gdyz uwazajg, ze w ogdle nie byto zadnej pracy
domowe;j.

Rowniez i w tym przypadku mozna dokona¢ pewnych zmian strukturalnych.

Zeszyt prac domowych

Do dzieci czesto nie dociera, co majg zadane. Dlatego powinny prowadzié zeszyt prac
domowych i zapisywac w nim zadane lekcje.
Jezeli Twoje dziecko nie daje sobie z tym rady, popro$ nauczyciela o sprawdzenie, czy

zapisato prace domowa.



Warunki pracy

Dziecko powinno mie¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy.
Dzieci nie powinny odrabiac lekcji w pokoju stotowym, czy w kuchni, gdyz na tej przestrzeni
wiele rzeczy zaktdca spokdj, a wtedy naprawde trudno sie skoncentrowac na pracy. Kiedy po
pomieszczeniu, w ktérym dziecko ma odrabiac lekcje, krecg sie inne osoby, wtgczone jest radio
czy telewizor nie sposéb oczekiwa¢, ze zadanie zostanie wykonane wtasciwie. Sporo dzieci
odrabia lekcje, siedzac przed wigczonym telewizorem.

Jesli dziecko odrabia prace domowag w obecnosci matki, istnieje niebezpieczenstwo, ze przy
pojawieniu sie najmniejszych trudnosci bedzie szukato u niej pomocy. Mama jest zawsze pod reka
i dlatego czesto naduzywa sie jej wsparcia. Dziecko powinno sie przede wszystkim nauczy¢
wytrwatosci i przyzwyczaic sie, ze nie wszystko od razu sie udaje. Musi nauczy¢ sie doktadania
wysitku, zeby dotrze¢ do celu. Nie chodzi tutaj o odmawianie dziecku pomocy, tylko o pomaganie
mu taki sposdb, zeby wzrastato jego poczucie odpowiedzialnosci i samodzielnosé.

Zatem postarajcie sie doprowadzi¢ do tego, zeby dziecko odrabiato lekcje we wtasnym

pokoju albo w takim pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo.

Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy dziecka ma szczegdlne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej
nauki. Powinno by¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka, zeby malec dobrze sie w nim czut.

Muszg by¢ przy tym spetnione pewne warunki:

* Miejsce pracy powinno by¢ jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi by¢

usytuowane przy samym oknie.



* Biurko i miejsce do siedzenia muszg by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

*  Wiasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli Swiatto pada z lewej strony stotu czy
biurka.

* Miejsce pracy powinno by¢ uporzagdkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy trzeba dtugo
szukad zeszytow, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzieto sie do lekcji.

* Zabawki czy podreczniki, ktérych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji, powinny by¢
sprzatniete z biurka.

* Niezbedne przybory szkolne (otéwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod reka.

* Wskazane jest prowadzenie terminarza, w ktérym dziecko moze zapisaé daty klasdwek,

oddawania prac, wycieczek klasowych, a takze prywatnych spotkan.

Reguty utatwiajgce nauke i prace:

* Dziecko odrabia lekcje samodzielnie.

* Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest zabronione podczas odrabiania lekcji.

* Kartki z pracg domowg sg natychmiast wktadane do segregatora czy teczki.

* Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracajg na swoje miejsce.

* Po odrobieniu lekcji trzeba zapakowaé tornister na nastepny dzien.

* Ustal z dzieckiem okreslony porzadek materiatow do nauki poszczegdlnych przedmiotéw.
* Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko zaczynato zabawe

dopiero po odrobieniu lekgc;ji.

Dziecko nie bedzie z wtasnej inicjatywy wprowadzato w zycie i przestrzegato tych regut.

To Ty musisz je do tego dopingowac i towarzyszy¢ mu przez jakis czas w utrwalaniu tych zasad.



Unikaj przy tym pretensji. Sformutuj konieczno$¢ dokonania zmian jako wspdlne przedsiewziecie
(“musimy jeszcze...”). Gtéwny ciezar wdrozenia tych zasad spoczywa jednak zawsze na dziecku.
W ten sposdb pomagasz dziecku przyswoi¢ sobie pewng dyscypline. Nie denerwuj sig, jesli Twoje
starania nie spotkajg sie z entuzjastyczng reakcjg. Dla wdrozenia tych regut potrzebny jest czas

(pare miesiecy, rok, a nawet dtuzej).

Nauka samodzielnej pracy

Zanim dziecko zacznie odrabia¢ lekcje, omOw z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy w
Twojej obecnosci zeszyty i oceni, czy samo da sobie z tym rade i czy bedzie miato problemy ze
zrozumieniem. PomaéS mu zrozumieé zadania. Jesli nie ma juz zadnych probleméw, dziecko
powinno usigs¢ w swoim pokoju i wzigc sie do lekcji. Jesli pojawia sie trudnosci, dziecko powinno
dac sobie z nimi rade samodzielnie, nawet jesli popetni jakis btgd. Wazne jest, zeby ten wysitek
podjeto samo. Jesli Twoje dziecko, mimo ustalen, ciggle prosi o pomoc, narzeka czy ptacze, staraj
sie nie ulega¢. Dodaj mu odwagi i przypomnij o ustaleniach.

Ani dla Ciebie, ani dla dziecka konsekwentne trzymanie sie tych zasad nie bedzie tatwe.
Wytrwanie przy swoich wymaganiach jest konieczne. Nie oczekuj, ze wszystkie problemy

rozwigzg sie z dnia na dzien.

Praca domowa stuzy przede wszystkim pogtebianiu i utrwalaniu przyswajanego w szkole
materiatu: jesli stwierdzisz, ze dziecko czesto lub stale ma problemy ze zrozumieniem polecen,

powinienes$ porozmawiac z nauczycielem lub zwrdcic¢ sie do pedagoga czy psychologa.

Zanim przysposobisz dziecko do samodzielnego odrabiania prac domowych, porozmawiaj o

tym z wychowawca. Powinien by¢ poinformowany o Twoim zamiarze. Musi wiedzieé, dlaczego



praca domowa dziecka czasami jest niepetna czy zawiera btedy.

Taka samodzielna praca umacnia odpowiedzialnos¢ dziecka, a tym samym rozwija jego zdolnos¢
koncentracji i wytrwatosc¢. Z reguty nauczyciele akceptujg taki sposéb wychowania. W przypadku
odrabiania lekcji poczucie odpowiedzialnosci to wazny Srodek wychowawczy. Jesli sprawdzenie
prac domowych w szkole nie jest mozliwe albo dziecko robi duzo bteddw, albo jego
samokontrola jest zbyt mata, wskazana jest kontrola przez rodzicoéw. Po przejrzeniu pracy
domowej dziecka, poinformuij je, ile zrobito btedéw (nie méw doktadnie, jakie to byty btedy). Na
poczatku mozesz dziecku nieco utatwi¢ znalezienie btedéw, zakreslajac np. pewien obszar w
zeszycie, czy informujac, ze btedy znajdujg sie w pierwszej czesci tekstu czy w pierwszych
czterech linijkach. W zaleznosci od postepow dziecka mozesz dowolnie powiekszaé wskazywany
obszar bteddéw. Dzieki takiemu postepowaniu przyczyniasz sie do wyrobienia poczucia
odpowiedzialnosci i samokontroli u dziecka. Uczy sie ono, ze na skutek braku skupienia ma

wiecej do zrobienia i ze wszystko musi by¢ wykonane samodzielnie, a nie przez rodzicow.
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